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Acta. N° 106
FECHA: Fusagasuga, 15 de mayo de 2023.
HORA: 11:59 ama 12:45 p m.
LUGAR: comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.
TEMA: Espacio radial para el talento humano en homenaje a las madres de la

comunidad de cuidado.

ASISTENTES: Coordinadora y talento Humano.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo e introduccién al tema

2. Gym mental y cognitivo.

3. Espacio radial para el talento humano en homenaje a las madres de la
comunidad de cuidado.

4. Cierre de la actividad.

DESARROLLO:

Se inicia la actividad del convenio 7459; del eje: Cuidado integral. Linea: Respiro
al cuidador. actividad: recargando baterias, con el objetivo de prevenir factores de
riesgo asociados a la demanda del cuidado de los cuidadores de la comunidad de
cuidado Hogar Francisco y Clara, mediante acciones diferentes al trabajo, con los
temas: Gym mental y cognitivo® y espacio radial para el talento humano en
homenaje a las madres de la comunidad de cuidado, los dias 3 y 15 de mayo
2023, en los horarios de 11:59 ama 12:45pmy de 11: 00ama 11: 59 am ,en el
salén del tercer piso y en recepcion ( radio emisora) de la comunidad de cuidado
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Hogar Francisco y Clara, utilizando bombas, dulces, guion radial, sillas |,
computador, planilla de asistencia, celular, video beam, micréfono y parlante,
actividades que se realizaron teniendo encuenta, las medidas de autocuidado y
bioseguridad en el marco de la prevencion, promocién y conservacion de la salud
con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

El dia 3 de mayo del 2023, alas 11: 59 am, se reunié el talento humano en el
salén de audio visuales del tercer piso, para dar inicid al gym mental y cognitivo,
al momento del ingreso se ubican en sillas en semicirculo, se da saludo de
bienvenida y breve explicacién del tema, se pide colocarse de pie para realizar
ejercicio de movimiento, coordinacion y concentracion en el que con la mano
derecha se realiza chasqueo y luego con ambas manos se da un aplauso vy
nuevamente con la mano izquierda chasqueo, ensefidndole al cerebro momentos
de recuperacion fisica, mental y cognitiva. Seguidamente se les pide se unan por
parejas y se les da una bomba, la inflan se colocan frente a frente, la profesional
Hermana Omaira Ospina, dice una letra del abecedario y mientras se lanza la
bomba de frente dicen un objeto y/o cosa que empiece por esa letra tratandolo de
realizar en el menor tiempo posible, seguido a ello otros voluntarios pasan por
parejas al frente y se les entrega dos bombas, se les pide que queden espalda con
espalda y van entregandose las bombas empezando por encima de la cabeza
mientras se dicen palabras con las letras del abecedario y el que sigue continua
por la parte de abajo, mientras se van cambiando las letras, algunos cometen
errores por tanto es pasado al otro grupo, a los ganadores se les incentiva con
dulces y se finaliza con un espacio para compartir como les parecié la actividad,
que les aporto, en el cual el auxiliar de enfermeria Jhon Blanco, refirié que dichas
actividades ayudan a bajar el estrés, a trabajar memoria, concentracion y la
constancia. La profesional de psicologia concluye que estos ejercicios ayudan a
estimular el cerebro, modificando los eircuitos neuronales y mejorando ademas las
habilidades en las funciones de la vida cotidiana, resaltando la importancia de
practicarlos muy a menudo, en espacios bien sea del trabajo o de la casa. El gym
mental y cognitivo se da por finalizado a las 12: 45 pm, tomando registro de
asistencia.
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Para el espacio radial para el talento humano en homenaje a las madres de la
comunidad de cuidado, mediante radio emisora Francisco y Clara, el 15 de mayo
2023, en recepcion de la comunidad de cuidado, se inici6 con un intro, seguido
de saludo de bienvenida al espacio radial para el talento humano en homenaje a
las madres, con la cancion querida amiga de pimpinela, se intercalan dos voces
quienes despues de anunciar el tema felicitan al talento humano de cumplearios
en el mes de mayo, se pide para ellos un fuerte aplauso y se coloca la cancién
que Dios te bendiga de Pipe Manjarrez, seguidamente se hace la presentacion de
la persona mayor Richard Otalvaro, quien dedicé a todas las madres del Hogar
Francisco y Clara un poema titulado, “ ya vuelvas “ las areas de servicios
generales solicitan la cancién de Madre de Jessi Uribe y solicitan otras canciones
de diferentes géneros, las area de enfermeria y terapia ocupacional también se
unen al homenaje a las madres, con canciones como: mama vigja, “ no me dejes
solo” de Gustavo Elvis, “todos tiene una madre” de Leo Dan; continuando con el
espacio radial para el talento humano, la persona mayor Richard comparte otra
dedicatoria del poema “ cuanto valor” seguidamente se fueron colocando
canciones segun gustos de los oyentes, los cuales llamaban a solicitar las
canciones de su agrado y por ultimo, se felicita nuevamente a las madres en su
mes, se agradece a los radios escuchas y se finaliza con el himno del Hogar |,
siendo las 11: 59 am.

Compromisos:

- Fecha de
Compromisos Responsables Efecucion
e e

CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de julio de 2023.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos C.argo o. ’Tlpo s Dependencia Firma
vinculacién

bl M, Elor Elea Coordinadora Coordinadora
Zuluaga Duque [AVC\ Mria%lor
Hna. Omaira Ospina Psicologa Psicologia bl ‘
Yeferson F. Ortiz Psicélogo Psicologia -
Yazmin Ospina Psicéloga Psicologia

Se anexa registro fotografico con marca de agua y listado de asistencia.

Elaboré:
Omaira Ospina
Psicologa
24869269
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Registro Fotografico con marca de agua
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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